HepenHa tema

Opf 3pHO 0 neb

CoppXMHa Ha

Kako ce npaBsu neb

AeHoT
Bo3pacr 4-6 rognHn
BocnutyBau Emunnunja Crojkosa
JHEeBHU aKTUBHOCTU
3ppaBu 1 PasroBop 3a oagpKyBatbe Ha 3apaBu U 6e36eaHN HaBUKM BO AOMO, rpagmMHKaTa U
6e36epHM NOLIMPOKOTA OKOJ/INHA.
HaBUKM Mpea Aa ce NpMroTByBa Pa3HOBMAHA XPaHa BO KyjHaTa Mopa Aa ce o44p*KyBa
XUrneHa, aa ce usmujat pauete, 4o6po aa ce ge3mHbMUMpaaT U ga ce npubepe
AonraTta Koca.
AKTUBHOCT OBaa aKTMBHOCT Ha AeTeToO MOoXe Aa My buae nocebHo 3abaBHa M MHTEpecHa U

Toa BO BalaTa KyjHa Kage ke noAroTsyBaTe NEYEHO Sienye UM HEKOja OMUIEHA
nuTa Ha geTeTo.

HajnpBo pa3roBapajTe co AeTeTo 3a Toa 0/, LTO HacTaHyBa 6PaLLHOTO N KAaKoB €
NPOLLEeCOT foAeKa HacTaHe N1eboT. MpuToa MoXKeTe Aa My NOKAXKeTe KaKko u3rneaa
nyeHuuata. NpoynTajTe My HEKOja KHUMa MU NaK Aa NpocneauTe HeKoj BUAEO
3anuc 3a Toa KakKo HacTaHysa nebor.

Bo npunor cnegysa nHTEpeceH BUAEO 3aMMC HAaCN0BEH Kako:,0g 3pHO 40 noraya“.

https://youtu.be/MExQ_IwWEIJM

MoToa Bo BawaTa KyjHa moxKeTe Aa My gageTte Ha geTeTo 6pallHo Koe Ke ro
CTaBUTe BO HEKOj caf Kajae AeTeTo Ke MOoXKe Aa ro Aonupa U Aa ja UCTparkysa
HerosaTa CTPYKTypa. [logeKa ro gonmpa u nctpaxkysa bpallHoOTO f03BOIeTe My A3
ro onuLlyBa CO LUENOCHWN U jaCHU pedYeHnum.

MoToa noKaxeTe My Kako ce npaBu BKyceH neb. MoTpebHo Bu e 1 Kr. bpaluHo,
300mn. Tonna Boga, 1 ceex KBacewl,, MasiKy CO/l M Macno 3a jageme.

Bo TonnaTta BoAa pacTBOpeTe ro KBaceLoT U AoaaseTe ro 6palHOTO, ManKy con u
MaJIKy 3ejTMH, NOTOa U3MmeceTe ja cmecaTa. MoxeTe ga My 4ageTe U Ha AeTeTo Aa

MOJleNInpa Co TeCTo, OTKMHETE AeN 04, TECTOTO M AajTe My Ha AeTeTo Aa Hanpasu




HeKoja durypa.

TectoTo Tpeba ga NOCTOM OKO/ly NONOBMHA Yac Ha cobHa TemnepaTypa, HAjnpPBO ce
0611KyBa Bo Gopma Ha N1eb u ce cTaBa BO TaBY4e HAMAYKAHO CO MaIKy Mac/o 3a
japerbe, a NoTOA Aa ce neye BO 3arpeaHa pepHa Ha 200 cteneHu.

Ha cnegHWOT AMHK MOXKeTe Aa NpocaeanTe ywTe eaeH peuenTt U HAYMH Ha
NpUroTByBakbe BKYCEH N1eb.

https://youtu.be/6B_xsp66ays

[euaTa ce ropay Ha OHa WTO TMe CamMMUTe o Hanpasuae unm bapem Bmellane
npcTM BO TOa.J ageTe BKYCHO NeYyeHO nenye 3ae[Ho co BaweTo aete, Toa AoNro Ke
ro nameTu, a Npeg, ce Ke ja 3ajakHe camogoBepbaTa U NO3UTUBHUTE EMOLMU Kaj
Hero.

[lOKONKy fleTeTo NOKaKe NoBeKe BHMMAHWE U MHTEPEC 33 0Baa aKTUBHOCT,
MOMKeTe [ia HanpaBuTe HEKOe YMETHMYKO Ae/10 04, 3pHA NYeHULA N HEKOU
APYTY XUTHU 3pHa. 3a Taa aKTUBHOCT Ke BU Buae NnoTpebHO INCT M TeYeH Nenak.
[opeka pabotute co BaweTo gete moxKeTe Aa ja caywata necHata:,EqHo 3pHue
Mmano” Bo ucnonHyBake Ha AnekcaHgap MuteBcku, og dectnsanot ,,31aTHO
Cnasejye”,

Ha cnegHWOT IMHK moXKeTe Aa ja nornegHeTte necHaTta:

https://youtu.be/YwI66C Do w




