HepenHa Matysame co 6pop,
Tema
CoaprKuHa Manwu Kajakapu
Ha AeHOoT
Bospacr 3-4 rognHn
BocnuTtyBay Emunnuja KapoBcka
[JHeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu U Pa3roBop u noTceTyBarbe KaKo NpaBUAHO Tpeba Aa ja oaprKyBame XMrMeHaTa Ha
6e3begHu
HALWeTOo TeN0 U XUIrMeHaTa Ha UrPAYKMTE BO SOMOT.
HaBUKMU
AKTUBHOCTU Bexkbu 3a pameH nojac — Manu Kajakapw.

AKTMBHOCTA Ke 3ano4yHe co BeXKOM 3a 3arpeBatbe M pa3aBuKyBakbe Ha Te0To
NMOYHYBAjKM OZ rnaBaTa (BpTere Ha rnaBaTa Ha /1IeBa U AeCHa CTPaHa, Kako U
KPY*XHU ABUXKEHA) , paueTe (MCnpy»KeHn, Hanpes BO CTPaHa M Ha3aj, Kako U
KPYXXHU ABUXKEeHa), TPYNoT (paLeTe Ha NONOBMHA Hanpes Ha3az, co TPYNoT m
KPY*XHU BUXKEHA), U HO3eTe (pacyeKopeHU U TErHeH e Ha eAHa U Apyra cTpaHa co
KNeKHyBatbe).

Poautenot no csBoja *kenba n KpeaTUBHOCT MOKe 43 KOPUCTU U ApYyrun BeXKOu 3a
pa3aBuKyBakE Ha TENOTO.

[NaBHMOT Aen oBaaa aKTUBHOCT ce BeXXOUTe 3a paMeHNOoT Nojac KoM Ha AeTeTo
nosecHo Ke My rm objacHume npeky cnopeaba co Bo3ere Ha Kajak Bo BOAA.

Ce cepgHyBa Ha NofA, CO CBUTKAHM HO3€ BO KOJIEHA, CO palle ce NpaBu Kpyr 04
pameHaTa 3a 360 cTeneHun , ce NOCTAaByBaaT AJ/1aHKUTE HA NOA U Ce TypKa Ha Hanpes,
uenoto Teno. Oue BeXbM ce NOBTOPYBAaT HEKO/IKY NaTK, Na NoToa Nabasere Ha
LenaTa MycKynaTypa CO /ieXere Ha NoAOoT , Na NoBTOPHO ce BexkbaaT Bexkbute.

Ha Kpaj ce BerkbaaT BeXXOW 3a cMMpyBakbe Ha TENIOTO U LienaTa MycKynaTypa Npeky

nabaBere Ha MYCKyNUTE, Pa3HN BUAOBM HAa AWLLIEHA 33 CMUPYBakbe U Ap.




