HepenHa tema

CKOKHMW, pUNHMK

CoppXMHa Ha

CKOKHM, punHu-Becen 6uan

OeHoT
Bospacr 2-3 roguHu
Bocnutysau AHeTa MBaHOBCKa
AHEeBHU aKTUBHOCTU
3apaBu u PenoBHO muerse Ha pale No aKTUBHOCTM HAaABOP OZ4 AOMOT U NUeme
6e3begHu TEYHOCTM Mo Bexbame (cnvka 1 m 2).
HaBUKM
AKTUBHOCT MponeTHUTEe AEHOBU UCKOPUCTETE MM 3a NPOLUETKa Bo 6MCKaTa OKOAMHA UK

napkKoT (cauka 3). NoBeaeTe pa3roBop CO AETETO 3a NPOJIETTA U MOTUKHETE IO
[a HaBeAyBa LUTO ce BOOYMo. [laTem MOXKeTe 1 Aa ONuLlyBaTe NojaBn 1 Aa
M nmeHyBaTe 6bouTe. HacoueTe My ro BHUMaHMETO Aa MM Yye 3ByLuTe Ha
NTULMTE U A3 M Hab/byayBa HUBHUTE ABUXKEHA: CKOKakbe, NeTakbe, KONBaHE
n ap. Npegnoxkete My Aa rm UMUTUPA CO LITO BU ce pa3asuKMno(cnurKa 4).
MoToa urpajte urpa ,,CKOKHU, punHu-Becen bugmn“. HaupTtajte my Ha aeteto
Ha NJIOYHUK CO Kpeaa HEKOIKY Kpyrosu (cnmka 5 1 6) U NoTMKHeTe ra Aa
CKOKa BO KpyroBuTe Ha eHa v ase Ho3e. Co BeXKbUTe 3a CKOKakbe Ke ja
3ajakHe MyCKynaTypaTa Ha AO/HUTE eKCTPEMUTETM,a U cnocobHoCTa 3a
oA4pKyBakbe Ha paMHOTEXa co TenoTo bu ce nogobpuna. Urpata urpajTe ja ce
[OAEeKa AeTeTO NoKaXKyBa MHTepec. Ha Kpaj ocBexeTe ce co eaeH ybaB LeaeH

npupoaeH coK (cnnka 7 u 8).




