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Разговор за водата колку е  важна за нашето здравје и личната хигиена,

односно чистите раце може да ни го спасат животот.

Активности Активностите може да ги започнете со разговор по слика (сл.1) . Од

голема помош ќе ви биде да им ја објасните на детето изреката- „Без

вода нема живот“, значи  без вода не можеме да живееме ни ние

луѓето, ни растенијата ни животните. Ако нема вода на нашата планета

нема да има ни живот. Значи растенијата нема да растат, животните,

инсектите, ни рибите и водниот свет нема да постојат ,а со самото тоа

нема да постоиме ни ние зошто не можеме да живееме без вода.

Водата нема боја, вкус, ни мирис (сл.2) може да ја сретнеме најчесто во

течна состојба, но водата може да се сретне во природата во три

агрегатни состојби  течна состојба, како што спомнавме веќе, тврда

состојба (мраз) и гасна состојба (пареа, испарување) (сл.3).

Ако ја погледнеме нашата планета Земја од далеку, од вселената може

да забележиме дека поголемиот дел од нашата планета е покриен со

вода ( тоа се океаните, морињата) (сл. 4). Затоа и нашата планета уште ја

викаат и сина планета, бидејќи има многу вода. Но иако навидум имаме

вода во изобилство, водата мора да ја чуваме и штедиме бидејќи се

помалку има чиста вода за пиење.

Водниот циклус (сл.5) односно кружниот тек на водата во природата ни

покажува како водата се движи постојано и без прекин низ трите



агрегатни состојби- значи сонцето ја загрева водата на земјата  и таа

испарува, и во вид на пареа се крева високо на небото (атмосферата)

каде што се формираат облаци кои што под одредени влијанија

повторно ја враќаат на земјата во вид на дожд, роса, слана, снег и сл.

Овој процес постојано трае и не престанува.

Водата му е многу потребна на нашето тело, вода пиеме кога сме

жедни, кога спортуваме, кога учиме. Секогаш треба да пиеме многу

вода за да се чуствуваме добро и свежо.

За водата може да се зборува многу, и разговарајте со детето се додека

има интерес и се додека има прашања (сл.6).

Активности може да ги завршите со слушање на песната „Штеди вода“.

‣Во прилог линк од песната: Поточиња 2014 – Ана Софија Ристевски и

Калина Дија – Штеди вода.


